
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
22 ноября 2024 г.

Ясли 12 часов Калорийность,
ккал

3автрак

Каша "дружба" 140,00 165

Кофейный напиток на сгущенном молоке 150,00 119

Бутерброд с сыром 25,00 53

второй завтрак
ряженка 140'00 25

обед
суп картофельный с клецками 150'00 50

курица в соусе с томатом 75,00 253

картофельное пюре 110,00 78

Салат из соленых огурцов с луком 25,00 0

Компот и3 кураги 130,00 59

Хлеб пшенично-ржаной 30,00 101

Уплотненный полдник
Омлет натуральный 120,00 205

Горошек зеленый консервированный отварной 20,00 25

Чай с лимоном 150'00 48

хлеб пшеничный (батон)                                                                    `..". 20,00 52

меню
22 ноября 2024 г.

МАдuУ і . Муг'МАнuг`А № эu

Сад 12 часовЗавтрак
калорийность,ккал

Каша "дружба"Кофейныйнапиток на сгущенном молокеБутербродссырОМ  V             к
160,00160'00 188127

40'00 84IIII'III_ : . .. . : '. __]iрряженка    б
139,63 25

оедСупкартофельныйсклецкамиоматом
160,0070,00 53236

курица в соусе с ткартофельноепюреСалатизсоленьіхогурцов с луком 120,0030,00160,00 850

72

компот из кураГИ                                                                                                                     39,00хлебпшенично-РЖаНОйvник 13122238

Уплотненныи полдОмлетнатуральньійГорошекзеленыйконсервированньійотварнойЧайслимономичный(батон)
130,0030,86

=lIIIII''I'I-160,00                        5129,5377

ж


